UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
FACULDADE DE VETERINARIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM MEDICINA VETERINAR
ESPECIALIZACAO EM PRODUGAO ANIMAL, HIGIENE E
TECNOLOGIA DE PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL

THAIS LA MARCA PEDROSA

PRATICAS AGROPECUARIAS E METODOS ALTERNATIVOS
A A HIGIENIZACAO DA CASCA DE OVOS PROVENIENTES DE
GRICULTURA FAMILIAR NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO: UMA
BIBLIOGRAFICA

NITEROI
2022



THAIS LA MARCA PEDROSA

BOAS PRATICAS AGROPECUARIAS E METODOS ALTERNATIVOS
PARA A HIGIENIZACAO DA CASCA DE OVOS PROVENIENTES DE
AGRICULTURA FAMILIAR NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de Conclusdo de Curso de Pos
Graduacao Lato Sensu - Especializacdo em
Producdo Animal, Higiene e Tecnologia de
Produtos de Origem Animal para obtencéo
do titulo de Especialista em Producao
Animal, Higiene e Tecnologia de Produtos de
Origem Animal.

Orientadora:
CLAUDIA EMILIA TEIXEIRA

Coorientador:
RODOLPHO DE ALMEIDA TORRES FILHO

Niteroi
2022



THAIS LA MARCA PEDROSA

BOAS PRATICAS AGROPECUARIAS E METODOS ALTERNATIVOS
PARA A HIGIENIZACAO DA CASCA DE OVOS PROVENIENTES DE
AGRICULTURA FAMILIAR NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de Conclusdo de Curso de Pos
Graduacao Lato Sensu - Especializacdo em
Produgédo Animal, Higiene e Tecnologia de
Produtos de Origem Animal para obtencéo
do titulo de Especialista em Producdo
Animal, Higiene e Tecnologia de Produtos de
Origem Animal.

Aprovada em 12 de agosto de 2022.

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Dra. Claudia Emilia Teixeira

Prof2. Dra Micheli da Silva Ferreira Ascoli

Doutorando Thomas Salles Dias

Niteroi
2022



RESUMO

A Agricultura é uma das atividades econ6micas mais importantes no Brasil, gerando
trabalho e renda para milhares de pessoas, e ainda mais relevante quando avaliado
do ponto de vista da Agricultura Familiar, que corresponde a 77% dos
estabelecimentos agricolas do Brasil e abastece o mercado interno. De acordo com
o relatério de atividades de 2020 da EMATER-RIO, a avicultura de postura foi a
segunda atividade de maior faturamento bruto, contribuindo com 13% do
faturamento bruto total em 2020 no Estado do Rio de Janeiro. Dentro desse
contexto, é possivel perceber a relevancia da agricultura familiar e da avicultura para
o Estado do Rio de Janeiro, sendo fundamental orientacdo e auxilio para as reais
necessidades e dificuldades destes produtores na manipulagédo dos ovos, como a
higienizacdo da casca de forma eficiente. Portanto, este trabalho teve como objetivo
realizar uma revisdo de literatura acerca das legislacdes vigentes referentes a
classificacdo e manipulacdo de ovos, Boas Praticas Agropecuarias e métodos
alternativos para a higienizacdo da casca de ovos. Conforme as principais
legislacdes que tratam sobre a lavagem da casca de ovos, esta ndo é considerada
obrigatdria para comercializacdo in natura, porém pode ser realizada seguindo uma
série de requisitos referentes ao uso de meios mecanicos, a agua utilizada e ao
proprio procedimento, tornando-se obrigatéria somente para ovos industrializados.
Entretanto, a limpeza da casca dos ovos € um critério de classificacdo e o produtor
deve garanti-la. Dentre os métodos alternativos apresentados, o mais acessivel para
0 pequeno produtor é o uso do pano limpo e seco ou papel toalha seco, sendo o
cumprimento das Boas Préaticas Agropecuarias a melhor forma de obter ovos limpos,
descartando a necessidade de higienizacao dos ovos.

Palavras-chave: agricultura familiar, avicultura, casca de ovos, galinha poedeira,
granja avicola, higienizacéo, ovos, postura comercial.



ABSTRACT

Agriculture is one of the most important economic activities in Brazil, generating work
and income for thousands of people, and even more relevant when evaluated from
the point of view of Family Farming, which corresponds to 77% of agricultural
establishments in Brazil and supplies the domestic market. According to the 2020
activities report of EMATER-RIO, the laying poultry industry was the second highest
gross revenue activity, contributing 13% of the total gross revenue in 2020 in the
state of Rio de Janeiro. Within this context, it is possible to realize the relevance of
family farming and poultry farming for the state of Rio de Janeiro, being fundamental
guidance and assistance for the real needs and difficulties of these producers in the
handling of eggs as the hygiene of the shell efficiently. Therefore, this work aimed to
perform a literature review on the current laws concerning the classification and
handling of eggs, Good Agricultural Practices and alternative methods for the
hygienization of eggshells. According to the main legislations dealing with eggshell
washing, it is not considered mandatory for commercialization in natura, but it can be
performed following a series of requirements regarding the use of mechanical
means, the water used and the procedure itself, becoming mandatory only for
industrialized eggs. However, eggshell cleaning is a grading criterion and the
producer must ensure it. Among the alternative methods presented, the most
affordable for the small producer is the use of clean and dry cloth or dry paper towel,
and compliance with Good Agricultural Practices is the best way to obtain clean
eggs, discarding the need to sanitize the eggs.

Keywords: commercial posture, eggs, eggshell, family farming, hygiene, laying hen,
poultry, poultry farm.
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1 INTRODUCAO

A producédo de aves no Brasil teve inicio em cerca de 1500, trazidas pelos
colonizadores portugueses; inicialmente foram criadas soltas e a base da
alimentacdo eram restos de comida caseira, gréos e insetos. Em 1900 se deu inicio
a criacado de aves em sitios e fazendas como uma fonte de renda, porém somente
em 1930 esta atividade passou a ser vista como lucrativa e os produtores iniciaram a
atividade de melhoramento genético no Brasil, realizando cruzamentos para
aprimorar a espécie (LOPES, 2011).

A avicultura pode ser divida em avicultura de corte e de postura. A primeira se
destina a criacdo de aves para o abate e producdo de carne, enquanto que a
segunda se destina a criacdo de aves para a producdo de ovos. De acordo com
Amaral et al. (2016), a producdo de ovos tem basicamente duas finalidades, a
incubacdo ou o consumo humano, direto ou indireto, e depende de um conjunto de
insumos, como racdes, vacinas, medicamentos, genética, instalagdes, maquinas e
equipamentos, podendo ser comercializados em casca, por meio de atacadistas
e/ou varejistas, ou industrializados. Sendo o foco do presente trabalho a avicultura
de postura para a comercializacdo de ovos com casca para 0 consumo humano.

Os dados do IBGE (2022) indicam que o Brasil obteve um aumento na
producéo total de mais de 2.971.000 mil dizias de ovos nos trés primeiros trimestres
de 2020 e 2021 quando comparado aos anos anteriores. Enquanto que a pesquisa
realizada pela EMATER-RIO (2021) apontou um aumento de producdo no estado do
Rio de Janeiro de 2008 a 2019 e uma reducao de 2019 para 2020, sendo produzido
20.409.542 duzias e 18.735.254 duzias de ovos, respectivamente. Os dados
referentes a 2021 ndo foram divulgados, porém € possivel observar uma queda
consideravel no ano anterior, apesar de, conforme o relatério de atividades de 2020
da EMATER-RIO, a avicultura de corte ter sido a atividade de maior faturamento
bruto, contribuindo com 74% do faturamento bruto total em 2020, seguindo a

avicultura de postura com 13% do faturamento estadual.



O ultimo Censo Agropecuario do IBGE (IBGE, 2018) informou ainda que 77%
dos estabelecimentos agricolas do Brasil sdo classificados como Agricultura Familiar
e envolvem méao de obra de cerca de 10,1 milhdes de pessoas, 0 que significa
grande importancia econdémica e social. De acordo com o estudo de Oliveira et al.
(2020), a criacao de galinhas poedeiras em sistema semi-intensivo de producédo é
uma grande oportunidade de mercado para produtores familiares. Este sistema
possui baixo custo e possibilita a agregacdo de valor no produto, se utilizando do
bem-estar animal como estratégia para atender a um publico disposto a pagar mais
por um produto diferenciado.

As diretrizes para a formulacéo da Politica Nacional da Agricultura Familiar e
empreendimentos familiares rurais foram estabelecidas pela Lei n°® 11.326/2006
(BRASIL, 2006). E esta foi regulamentada pelo Decreto n° 9.064 de 31 de maio de
2017 (BRASIL, 2017), que instituiu o Cadastro Nacional da Agricultura Familiar e
classificou como Agricultor Familiar e Empreendedor Familiar Rural aquele que
pratica atividades no meio rural, atendendo, simultaneamente, aos seguintes
requisitos: nao detenha, a qualquer titulo, area maior do que quatro médulos fiscais;
utilize predominantemente mé&o de obra da propria familia nas atividades
econbmicas no seu estabelecimento ou empreendimento; tenha percentual minimo
da renda familiar originada de atividades econémicas do seu estabelecimento ou
empreendimento, na forma definida pelo Poder Executivo;, e dirija seu
estabelecimento ou empreendimento com sua familia.

Diante do exposto, nota-se grande relevancia da agricultura familiar para o
pais, assim como das granjas avicolas para o Estado do Rio de Janeiro, sendo
fundamental orientacdo e auxilio para as reais necessidades e dificuldades destes
produtores. Dentre estas, nota-se que uma das dificuldades é a higienizacdo da
casca dos ovos de forma eficiente e conforme preconiza a legislacao, ja que existe
uma série de requisitos referentes ao uso de meios mecéanicos, a agua utilizada e ao
préprio procedimento, conforme descrito na Portaria n°1, de 21 de fevereiro de 1990
(BRASIL, 1990).

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura

acerca das legislagdes vigentes referentes a classificagdo e manipulagédo de ovos,



Boas Praticas Agropecuarias e métodos alternativos para a higienizagdo da casca

de ovos.
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2 MATERIAL E METODOS

Realizou-se um estudo das legislacdes vigentes referentes a classificacédo e
manipulacdo de ovos, Boas Praticas Agropecuarias e 0s métodos alternativos
utilizados para a higienizagédo da casca de ovos.

A pesquisa para o levantamento bibliogréfico foi realizada em diferentes
bases de dados académicos como o PubMed, o Google Académico e o Periodico
CAPES, além de sites oficiais do Governo Federal, Estadual e Municipal para a
pesquisa de legislacdes e dados pertinentes ao presente trabalho, como o site do
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, o portal do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, os sites da EMATER-RIO e da EMBRAPA.

Diante desta base de dados, na busca do material, foram utilizadas as
seguintes palavras-chave combinadas: avicultura, casca de ovos, ovos, ovos limpos,
agropecuaria, galinha poedeira, granja avicola, postura comercial, agricultura
familiar, higienizacéo, higienizacdo da casca de ovos. Em sequéncia a pesquisa, foi
realizada a selecdo das informacdes e 0s artigos mais pertinentes ao tema para a
leitura e desenvolvimento do trabalho, levando-se em consideracdo apenas artigos

desenvolvidos nos ultimos 20 anos.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 AVICULTURA NO BRASIL E NO MUNDO

As galinhas domésticas pertencem ao dominio Eukarya, reino Animalia, filo
Chordata, classe aves, ordem galliformes, familia Phasianidae, género Gallus,
Espécie Gallus gallus, subespécie Gallus gallus domesticus. E a sua origem se deu
a partir de quatro tipos de galinhas selvagens (Jungle Fowl): Gallus sonnerati (Grey
Jungle Fowl); Gallus gallus (Red Jungle Fowl); Gallus lafayettei (Ceylon Jungle
Fowl); e o Gallus varius (Green JungleFowl), conforme relatado por Carvalho et al.
(2020), havendo alguns achados arqueolégicos apontando que as primeiras galinhas
domésticas apareceram por volta de 5400 a.C no continente asitico,
especificamente na China.

Segundo Watanabe (2016), as galinhas foram trazidas para o Brasil junto com
os Portugueses em 1500 como suprimento alimentar, entretanto, a transicdo para a
avicultura comercial s6 ocorreu com o crescimento econémico e populacional de
cidades do interior, que ocorreu devido ao ciclo de mineracdo do ouro. Porém,
Carvalho et al. (2020) explicam que uma parte da corrente cientifica acredita que as
galinhas caipiras possivelmente foram introduzidas no Brasil antes da colonizagéo,
através da troca de galinhas e outros objetos que sobravam das despensas de
corsérios franceses por pau-brasil dos indios para o abastecimento dos navios.

O primeiro e grande impulso registrado da avicultura brasileira foi em 1895
com o inicio dos primeiros estudos no estabelecimento avicola chamado “Leste
Basse-Cour”. O objetivo era selecionar, dentre as racas de aves importadas, as de
maior interesse econémico aos produtores de galinha do pais (WATANABE, 2016).

Todavia, Oliveira et al. (2020) relatam que a avicultura somente se efetivou no
Brasil em 1970, com a entrada de empresas especializadas na producéo.
Consequentemente, ocorreram transformacdes tecnoldgicas, surgindo técnicas de
producado intensiva e melhoramento genético, sendo o novo sistema de producao
verticalizado e intensivo favoravel para o desenvolvimento e melhoramento,

principalmente em relacdo a biosseguranca, sanidade, qualidade de animais e carne
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de frango. A genética neste caso foi o fator principal para o avanco da avicultura,
proporcionando a producao de alimentos mais seguros e com menor custo.

Os dez maiores produtores de ovos no mundo séo responsaveis por 70% da
producéo total, sendo a China o maior produtor com 40%, seguida pelos EUA com
8%, e a India, Japdo, México, Brasil, Russia, Indonésia, Ucrania e Turquia com
menos de 5% cada um. J4 0s paises que mais consomem ovos sdo 0 Meéxico,
Japao, Paraguai e China, com um consumo per capita ultrapassando 300 ovos por
ano (BRITO et al., 2021).

De acordo com a ABPA (2022), a producao de ovos no Brasil em 2021 foi
superior a 54 bilhdes de unidades, sendo 99,54% destinado ao mercado interno e
0,46% para exportacdo. Os principais destinos das exportacfes brasileiras de ovos
foram os Emirados Arabes Unidos, seguidos do Jap&o, Catar, Estados Unidos, Oma3,
Uruguai e Arabia Saudita. J& no Brasil, o consumo per capita atingiu 257 ovos.
Enquanto que o IBGE (2022) relata uma producédo de quase 48 bilhdes de ovos em
2021 no Brasil e a EMATER-RIO (2021) contabiliza a producdo de cerca de 225
milhdes ovos somente no estado do Rio de Janeiro em 2020.

Para Lopes (2011), a implantacdo da avicultura é vantajosa por ser viavel em
pequenas areas de terra, com possibilidades de estar localizada em terras
desvalorizadas e por ter um ciclo de producdo rapido em comparacdo a outras
atividades, como a bovinocultura. Lopes (2011), Murad e Silva (2014) descrevem
também como vantagem a possibilidade do uso de terras desvalorizadas, a
necessidade de pequenas areas de terra para a construcdo de aviarios, assim como
a precocidade na producdo de ovos, oferta de produtos o ano inteiro e o
aproveitamento dos subprodutos gerados. Entretanto, € determinante que se
observem algumas caracteristicas ao escolher as aves para a postura de ovos,
como: baixa mortalidade; baixa conversdo alimentar (Kg de ovos/kg de racao);
capacidade para alta taxa de postura; alta porcentagem de ovos grandes; ovos com
casca uniforme e resistente; capacidade para pigmentar a gema; resisténcia a
doencas; alta eclodibilidade; alcance precoce da maturidade sexual; alta qualidade
interna do ovo; baixa incidéncia de manchas de sangue no interior dos ovos e baixa

incidéncia de galinhas chocas.
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3.2 SISTEMAS ALTERNATIVOS DE PRODUCAO DE OVOS

O ovo é uma fonte barata de proteina de excelente qualidade, contém
gorduras, vitaminas, minerais e possui baixa caloria. E ainda considerado uma
importante reserva de nutrientes benéficos a saude e evita o desenvolvimento de
diversas doencas, possui acao antibacteriana e antiviral, e promove a modulacéo do
sistema imunolégico. O ovo possui diversas proteinas de alto valor biolégico,
principalmente a ovoalbumina e a ovotransferrina, assim como calcio, fosforo, ferro e
vitaminas como A, B, D, riboflavina, niacina e acido pantoténico. Estas qualidades
aliadas com o baixo valor de mercado, quando comparado com outras proteinas de
origem animal, tornam o ovo uma importante fonte nutricional. Por esta razdo, é
primordial preservar o ovo desde a sua formacdo até o momento do seu consumo,
mantendo todo o seu potencial nutritivo (AMARAL et al., 2006; BASSI e ALBINO,
2005)

Os ovos podem ser classificados como industriais, organicos, enriguecidos e
caipiras. Os ovos industriais sdo aqueles produzidos por galinhas criadas em
sistemas de producdo convencionais, enquanto que 0S O0OVOS organicos sao
produzidos por galinhas criadas livres de gaiolas, que possuem acesso ao ar livre e
podem expressar seu comportamento natural, e que recebem apenas alimentacao
organica e ndo podem receber antibiéticos ou promotores de crescimento. Ja os
caipiras sao produzidos por aves cuja alimentacdo é exclusivamente de origem
vegetal, sem a utilizacdo de farinhas de origem animal, sem pigmentos artificiais na
racdo e sem o uso de antibiéticos, além de ser criada em ambiente fechado, mas
com acesso livre a pastagem. Os ovos enriquecidos sao aqueles em que as aves
recebem racdo enriquecida com Vitamina E, Selénio e Omega 3 (BRITO et al.,
2021). De acordo com Silva (2019), a principal diferenca entre os ovos caipiras e
organicos é a alimentacdo, jA que na producdo de ovos organicos é permitida a
adicdo de até 20% de produtos convencionais na racdo, desde que nao sejam
transgénicos e ainda tenham autorizagcdo do oOrgdo certificador, assim como 0s
demais ingredientes da ragdo devem ser provenientes de fornecedor credenciado

por alguma certificadora.



14

O sistema de produgéo de ovos pode variar de convencionais a alternativos,
diferindo entre si em relacdo aos parametros produtivos e de bem-estar das aves
(BERKHOFF et al., 2020). No Brasil o sistema convencional € caracterizado pela
criacao das aves em gaiolas de 350cm? a 450cm? por ave, sendo permitido empilhar
até sete gaiolas sobrepostas, e podendo variar em piramidais ou verticais, de acordo
com a disposicdo das gaiolas. Este tipo de criagdo permite maior controle de
producdo, manejo e sanidade, sendo possivel a automacédo da alimentacdo e da
remocdo do esterco, reduzindo a necessidade de mé&o de obra, além de
desperdicios e gastos com racdo. O uso de gaiolas com piso em arame ainda
favorece o controle em relacdo ao local de postura e a higiene, jA que 0s ovos rolam
para fora da gaiola ap6s a postura e as fezes ndo se acumulam na cama, o que
evita 0 contato dos ovos com as aves e as fezes, assim como das aves com as
fezes. Porém, este tipo de criagdo tem gerado fortes criticas quanto ao bem-estar
animal, alegando-se que as aves possuem pouco espaco para a expressao do seu
comportamento natural, assim como empregam praticas de muda forcada,
debicagem e elevada densidade, além de se contraporem as cinco liberdades
defendidas pela “Farm Animal Welfare Council” (FAWC) (AMARAL et al., 2016;
SILVA e MIRANDA, 2009; SILVA, 2019).

Dentre os sistemas alternativos, pode-se destacar o “cage-free” que utiliza
galpdes sem gaiolas, podendo possuir um ou mais andares ou plataformas, criadas
com ou sem cama, com acesso a ninhos, poleiros e local para banho de areia mas
as aves ndo possuem acesso ao pasto; o “free-range”, que se diferencia do anterior
guanto ao acesso a pastagens em area externa e as aves ficarem livres em parte do
dia ou periodo integral, permitindo melhor bem-estar; o sistema de producéo colonial
ou caipira, onde sao utilizadas galinhas caipiras (espécie Gallus gallus domesticus),
com acesso a areas de pastejo em sistema semiextensivo, com alimentacdo
exclusivamente vegetal, sem adicdo de pigmentos sintéticos e promotores de
crescimento, seguindo todos os critérios estabelecidos na Norma Técnica da ABNT
NBR 16437:2016 (ABNT, 2016); o sistema organico, que possui restricdes também

guanto ao manejo, de forma a se evitar medo ou sofrimento aos animais e deve
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seguir alimentacdo estritamente organica (AMARAL et al., 2016; QUEIROZ, 2017;
SILVA, 2019).

A agricultura organica é definida pela Lei n°® 10.831, de 23 de dezembro de
2003 (BRASIL, 2003), que estabelece como sistema organico todos que adotam
técnicas especificas, otimizando o0s recursos nhaturais e socioeconémicos
disponiveis, e o respeito a integridade cultural das comunidades rurais, objetivando a
sustentabilidade econdmica e ecoldgica, a maximizacdo dos beneficios sociais, a
minimizacdo da dependéncia de energia ndo renovavel, empregando, sempre que
possivel, métodos culturais, bioldégicos e mecanicos, em contraposicdo ao uso de
materiais sintéticos, a eliminacdo do uso de organismos geneticamente modificados
e radiacdes ionizantes, em qualquer fase do processo de producao, processamento,
armazenamento, distribuicdo e comercializacdo, e a protecdo do meio ambiente.
Sendo regulamentada pelo Decreto n° 6.323 de 27 de dezembro de 2007 (BRASIL,
2007), Instrucdo Normativa n°46, de 06 de outubro de 2011 (BRASIL, 2011) e
Instrucdo Normativa n° 17, de 18 de Junho de 2014 (BRASIL, 2014).

Conforme Queiroz (2017), os sistemas de criagdo em cama, livre de gaiolas,
tem apresentado bons resultados do ponto de vista econdémico e quanto ao bem-
estar animal, porém, apresentam maior dificuldade de controle das desordens
parasitarias, do consumo de alimentos, da perda de ovos, descarte de poedeiras e
em relacao aos niveis de amonia.

Berkhoff et al. (2020) relatam que as preferéncias dos consumidores por
ovos mudaram durante a ultima década, o que levou a grandes mudancas no setor
de varejo; o “Walmart”, por exemplo, considerado o maior varejista de alimentos dos
Estados Unidos, anunciou em 2016 planos para realizar a transicdo completa para
ovos produzidos por galinhas livres, sem gaiolas, até 2025, assim como 0S grupos
“Kroger” e “McDonalds”.

De acordo com Hisasaga, Griffin e Tarrant (2020), estudos realizados na
tltima década indicaram que os consumidores preferem ovos produzidos em
sistemas alternativos, mas podem n&o estar dispostos a pagar um valor a mais por
estes ovos. Entretanto, ovos de alta qualidade sdo necessarios para sustentar

nichos de mercado de consumidores que estdo em busca de ovos especiais.
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E possivel notar em diversas pesquisas com consumidores que as questbes
de bem-estar animal possuem maior peso do que as questbes ambientais,
observando-se uma demanda por sistemas de producdo de ovos mais naturais aos
animais (BERKHOFF et al., 2020).

Segundo Oliveira (2020), a criagdo de aves em sistema semi-intensivo de
producdo pode ser uma grande oportunidade para agricultores familiares se
destacarem dentro da avicultura de postura, gerando um diferencial que permite
agregar valor ao produto e atender a um publico especifico. A viabilizacdo
econdmica e social de propriedades rurais agrofamiliares tem sido tema de estudos
nas areas das ciéncias agrarias, econémicas e sociais. A maioria desses produtores
possuem pequenas areas disponiveis para a producdo, o0 que corrobora a
importéancia de apoiar o desenvolvimento, criando e inovando nos diferentes
sistemas produtivos para que se adequem a realidade de cada um, sendo
fundamental levar em conta ndo somente as melhorias econbémicas, mas também as

sociais e ambientais.

3.3 LEGISLACOES REFERENTES A CLASSIFICACAO E MANIPULACAO DE
OVOS

As principais legislacdes do pais que tratam sobre a limpeza e lavagem da
casca de ovos sdo a Portaria n°1, de 21 de fevereiro de 1990 (BRASIL, 1990), e o
Decreto n° 10.468, de 18 de agosto de 2020 (BRASIL, 2020). A primeira trata das
Normas Gerais de Inspecdo de Ovos e Derivados, enquanto a segunda trata do
Regulamento de Inspecdo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal
(RIISPOA).

No ambito nacional, pode-se citar ainda a Circular n°004/2009 do MAPA
(BRASIL, 2009), que se destina a disposicao e padronizacédo dos procedimentos de
inspecéao para estabelecimentos produtores de ovos e derivados.

De acordo com a Portaria n°1, de 21 de fevereiro de 1990 (BRASIL, 1990) a
lavagem dos ovos ndo é obrigatéria, mas se realizada deve ser por meios

mecanicos de forma que nao ocorra a penetracdo microbiana no interior dos ovos,
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sendo de forma continua e o0 mais breve possivel, proibindo-se o uso de
equipamentos de lavagem por imersdo. Os equipamentos utilizados no processo
devem ser higienizados ao final de cada turno de trabalho e sempre que necessario,
seguindo os critérios do Servico de Inspecdo Federal (SIF).

Quanto a agua utilizada, esta portaria determina que deve ser renovada de
forma continua, proibindo-se a recirculagdo da mesma sem que seja tratada e se
torne potavel novamente. Caso ndo seja tratada e reutilizada, a agua deve estar
canalizada diretamente no sistema de esgoto. Durante o processo, é recomendavel
que a agua se mantenha entre 35° e 45°C, sendo pelo menos 10°C superior a
temperatura dos ovos a serem lavados. E permitida a utilizacdo de sanitizantes na
agua de lavagem dos ovos, porém este precisa ser previamente aprovado e nao é
recomendado que se utilize compostos de cloro em niveis superiores a 50 ppm ou
substancias a base de iodo. Os ovos devem ser secos de forma rapida e continua,
quando destinados & comercializacdo in natura (BRASIL, 1990).

O Regulamento de Inspecédo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem
Animal (BRASIL, 2020) classifica os estabelecimentos como Granja Avicola ou
Unidade de Beneficiamento de Ovos e Derivados, sendo a Granja avicola o
estabelecimento destinado a producdo, a ovoscopia, a classificacdo, ao
acondicionamento, a rotulagem, a armazenagem e a expedicdo de ovos oriundos,
exclusivamente, de producdo prOpria destinada a comercializacdo direta, e a
Unidade de Beneficiamento de Ovos e Derivados o estabelecimento destinado a
producdo, a recepcdo, a ovoscopia, a classificacdo, a industrializacdo, ao
acondicionamento, a rotulagem, a armazenagem e a expedi¢do de ovos e derivados.

J& a classificacdo dos ovos destinados ao consumo humano, de acordo com
o RIISPOA (BRASIL, 2020), se da pelas caracteristicas qualitativas como categoria
A e B. O tipo A deve possuir a casca e cuticula de forma normal, lisas, limpas e
intactas, camara de ar inferior a 6mm e imdvel, gema visivel a ovoscopia e com
contorno aparente, clara limpida e transllcida, consistente e com as chalazas
preservadas, e cicatricula com desenvolvimento imperceptivel. O tipo B deve ser

indcuo, mas pode apresentar manchas sanguineas pequenas e pouco numerosas



18

na clara e na gema, ser originado de granjas de reproducao sem ter sido submetido
ao processo de incubacao e sera destinado exclusivamente a industrializacao.

O artigo 223 do RIISPOA (BRASIL, 2020), indica a obrigatoriedade que os
estabelecimentos de ovos e derivados tém de apreciar o estado geral de limpeza e
integridade da casca, sendo considerado um requisito para a classificagao
qualitativa, 0 que torna necessario também o monitoramento e registro pelos
programas de autocontrole para se enquadrarem na legislacdo e serem auditaveis
pela Norma Interna n° 01 DIPOA/SDA de 2017 (BRASIL, 2017).

O artigo 500 do RIISPOA (BRASIL, 2020) também determina que “os ovos
sdo considerados improprios para o consumo humano quando apresentam
sujidades externas por materiais estercorais ou que tenham tido contato com
substancias capazes de transmitir odores ou sabores estranhos, e quando
apresentem rompimento da casca e estejam sujos”.

Além destas legislacdes especificas, também €& possivel observar outras
legislacbes gerais, que tratam sobre as boas praticas na producdo de alimentos,
como a Portaria n® 326/1997 do Ministério da Saude (BRASIL, 1997) e a Portaria
368/1997 do MAPA (BRASIL, 1997), que dizem respeito a aprovacdo dos projetos
das instalacbes e ao fluxograma das operacdes. A Resolugcdo RDC 275/2002 do
Ministério da Saude (BRASIL, 2002), que regulamenta os Procedimentos
Operacionais Padronizados (POP) e as Boas Préaticas de Fabricacdo (BPF) para
estabelecimentos produtores e/ou industrializadores de alimentos, e a Instrucéo
Normativa 08/2010 do MAPA (BRASIL, 2010), que estabelece o Plano Nacional de
Controle de Residuos e Contaminantes.

No Estado do Rio de Janeiro, o Decreto n® 38.757 de 25 de janeiro de 2006
(RIO DE JANEIRO, 2016) aprova o regulamento da inspec¢éo industrial e sanitaria de
produtos de origem animal, o qual classifica os estabelecimentos de ovos e
derivados como granjas avicolas, fabrica de conservas de ovos e entrepostos de
ovos, sujeitando estes estabelecimentos a registro, assim como 0S 0VOS € Seus
subprodutos a inspecdo estadual. A “Granja Avicola” € o local destinado ao
recebimento, classificagéo, ovoscopia, acondicionamento, identificacdo e distribuicéo

de ovos in natura, oriundos da propria granja produtora. A “Fabrica de Conservas de
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Ovos” é o local destinado ao recebimento e a industrializagdo de ovos. E o
“‘Entreposto de Ovos” é o local destinado ao recebimento, classificagao,
acondicionamento, identificagéo e distribuicdo de ovos in natura, contendo ou néo
instalagdes para industrializagéo.

De acordo com o RISPOA-RJ (RIO DE JANEIRO, 2016), os
estabelecimentos de ovos e derivados devem possuir area para ovoscopia, exame
de fluorescéncia da casca e verificacdo do estado de conservacdo dos ovos, sendo
permitida a venda para consumo somente de ovos submetidos a exames e
classificagdo previstos em norma e provenientes de granjas que atendam as
exigéncias legais. Este mesmo regulamento determina que a inspecdo de ovos
abrange o estado geral de limpeza e integridade da casca, sendo considerado
impréprio para 0 consumo 0S 0OVOS que apresentarem sujidades externas por
materiais fecais ou que tiveram contato com substancias capazes de transmitir
odores ou sabores estranhos. Os ovos considerados improprios sdo condenados e
podem ser aproveitados apenas para uso nao comestivel, ja os ovos quebrados ou
trincados, que estejam em boas condi¢cdes, podem ser destinados a confeitarias,
padarias e similares, ou transformados em conserva.

O Estado do Rio de Janeiro possui ainda a Resolucdo SEAPPA n° 10 de 16
de junho de 2021 (RIO DE JANEIRO, 2021), que estabelece normas para execucao
do Programa Nacional de Sanidade Avicola (PNSA), em conformidade com as
legislacbes federais vigentes, e determina que todo estabelecimento avicola que crie
aves, situado no Estado, é obrigado a se cadastrar no sistema informatizado
agropecuario da Superintendéncia de Defesa Agropecuéaria (SUPDA) e a cumprir as
normas de biosseguridade.

O Decreto n° 46.310 de 01 de agosto de 2019 (RIO DE JANEIRO, 2019)
regulamenta o funcionamento do Servico de Inspecdo Municipal de Produtos de
Origem Animal (POA) na cidade do Rio de Janeiro. Assim como, no Municipio do
Rio de Janeiro, o Regulamento Técnico de Boas Praticas para Estabelecimentos de
Alimentos (RIO DE JANEIRO, 2020) determina que 0S 0VOS Sujos, gretados,

guebrados, putrefeitos ou com odores anormais devem ser considerados improprios
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para o consumo, reforcando a necessidade de producdo e comercializagdo de ovos
limpos para o consumidor.

Para Sousa (2016), leis de incentivo ou politicas publicas que tragam
informacdes e medidas de a¢do para os produtores de ovos sdo fundamentais, ja
gue normas exclusivamente punitivas podem enfraquecer o setor de ovos por
dificultar a regularizacdo dos produtores. O uso de sancdes positivas e/ou
programas de incentivo as Boas Praticas pode fortalecer o setor e gerar melhorias

na postura comercial nacional.

3.4 BOAS PRATICAS AGROPECUARIAS PARA A PRODUCAO DE OVOS

As Boas Préticas na Producédo (BPP) de ovos devem ser aplicadas na cadeia
produtiva, funcionando como uma ferramenta para garantir o padrao de qualidade
exigido pelo mercado interno ou externo (UBA, 2008).

Conforme exposto por Henn et al. (2019), a implantacdo das BPP na
avicultura de postura traz como beneficio para a sociedade a oferta de alimento de
qgualidade e, consequentemente, aumento da confiangca do consumidor na cadeia
produtiva. Dentre os beneficios observados para o produtor, destacam-se a reducao
dos custos de producdo e aumento da rentabilidade, acesso aos mercados mais
exigentes e agregacdo de valor ao produto, melhor relacdo com o0s 0Orgaos
fiscalizadores, modernizacdo e melhoria dos processos, reducao da perda de ovos,
otimizacao do uso de insumos na producédo, tomada de decisdes baseada em dados
concretos, reducdo de riscos (sanitarios, ambientais e trabalhistas), identificacdo e
correcdo de pontos criticos, além de facilitacdo da rastreabilidade.

De acordo com a EMBRAPA (2020), a manutencdo da condicdo natural de
limpeza dos ovos desde 0 momento da postura até a comercializacdo € um desafio
para produtores e técnicos e uma indicacdo de qualidade. Enquanto que a presenca
de fezes, pena, terra e outras sujidades aderidas a casca do ovo indicam descuido
ou alguma falha no sistema de producdo. Dentro deste contexto, € fundamental o
controle de alguns parametros para a manutencdo das Boas Préaticas Agropecuarias,

como instalagGes, alimentacdo e sanidade das aves.
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A aquisicao das aves é um fator que deve ser levado em consideracéo, sendo
fundamental a aquisicdo de incubatérios registrados no Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento. As aves devem ser provenientes de matrizes vacinadas
contra a doenca de Gumboro, bronquite infecciosa, doenca de Newcastle e
encefalomielite aviéria, assim como as proprias pintainhas devem ser vacinadas
ainda no incubatério contra a doenca de Marek e serem livres das principais
doencas, como a micoplasmose, aspergilose e salmonelose. O transporte é
necessario que seja realizado em veiculo climatizado com carga e empilhamento
adequados, sendo higienizado a cada recarga, mantendo o registro de origem e
distancia percorrida e portando o Guia de Transito Animal (GTA). Enquanto que no
momento da recepcao das pintainhas as mesmas devem ser avaliadas e o registro
realizado quanto aos seguintes parametros: aves saudaveis e com olhos brilhantes;
umbigo bem cicatrizado; tamanho e cor uniformes; canelas lustrosas; plumagem
seca e macia; e auséncia de sujidades aderidas a cloaca (MAZZUCO et al., 2006).

Conforme descrito por Lopes (2011), as instalacbes devem propiciar um
ambiente limpo e protegido as aves, onde possam manifestar todo o seu potencial
genético. Assim, o clima € um dos principais fatores a serem considerados ao
projetar um galpao. Este deve ser posicionado no sentido leste-oeste, construido em
local alto, ventilado, seco, afastado de rodovias, povoados e setores industriais. A
fase inicial de criacdo de galinhas poedeiras no sistema convencional pode ocorrer
em sistema de piso, gaiolas ou baterias, enquanto que a recria é geralmente
realizada em gaiolas. O galpdo deve possuir uma largura entre 8 e 12 metros e pé
direito com, no minimo, 2,8 metros.

Segundo a EMBRAPA (2020), as instalagbes devem: servir de abrigo do sol e
das chuvas; impedir a entrada de outros animais e pessoas ndo permitidas, assim
como a saida das galinhas; possuir tela com tamanho que impeca a entrada de
passaros e aves silvestres, sendo a abertura inferior a 2,5cm; permitir a postura dos
OvOS Nnos ninhos; possuir comedouros para ragdo, comedouros para vegetais e
bebedouros com agua fresca e potavel no interior do galinheiro; ser livre de entulhos
e objetos em desuso ao redor e manter caixa d’agua limpa. Enquanto que a UBA

(2008) traz como premissa o atendimento as legislacbes vigentes, confirma a
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necessidade de haver barreiras, impedindo o acesso de outros animais e pessoas
nao autorizadas, além de haver apenas uma entrada para aves, pessoas,
equipamentos e insumos e uma saida para a eliminacdo de residuos. Ainda
acrescenta que o piso deve possuir boa drenagem e ser conservado com higiene, e
que as paredes devem estar em boas condi¢fes e facilitar a limpeza e desinfecgéo.

Além disso, em relacéo as edificacdes, a UBA (2008) recomenda a instalacao
de sistema de ventilacdo, aspersdo e aquecimento para permitir o ajuste da
ambiéncia de acordo com a necessidade das aves, em cada fase de criagdo, assim
como a instalacdo de gradeamento sob as gaiolas e de apoio para a armazenagem
de medicamentos e materiais e local para higienizacdo das maos.

A EMATER-MG (2020) reforca que os galpdes podem ser simples, porém
funcionais, sendo ideal possuir duas paredes de alvenaria, mas que podem ser
também construidas com outros materiais disponiveis na propriedade, como bambu
ou madeira e duas paredes teladas com fio 24 ou 22. Além disso, reforca que o
telhado pode possuir telha de barro, zinco ou amianto, sendo necessario pintar a
parte externa da telha de amianto de branco para diminuir a absor¢céo de calor e
melhorar o conforto térmico. Os cuidados com a alimentacdo das aves € primordial e
igualmente considerado Boas Préaticas Agropecuarias. A alimentacdo adequada
auxilia na prevencao de possiveis diarréias e garante a obtencéo de ovos limpos.

O local onde é realizada a alimentacdo deve possuir espaco suficiente,
facilitando o acesso de todas as aves e evitando competicdes. O dimensionamento
do comedouro e bebedouro precisa ser avaliado por um técnico responsavel. E é
fundamental também que se realize a higieniza¢do do interior dos silos localizados
nas granjas, assim como de todas as suas imediacdes e a vedacao para evitar a
entrada de agua, pragas e outros contaminantes. No caso de ragdo vinda de outros
locais, externos a granja, € preciso higienizar e desinfetar os caminhdes
transportadores (EMBRAPA, 2020; MAZZUCO; JAENISCH; FILHO, 2013;
UBA,2008). A EMATER-MG (2020) ainda acrescenta a necessidade dos
comedouros serem regulados, onde a borda do comedouro esteja na altura do dorso

da ave.
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A racéo fornecida deve ser balanceada de acordo com cada fase e atender as
legislacbes vigentes quanto ao uso de ingredientes e produtos na alimentacéao,
sendo imprescindivel adquirir racdes, suplementos minerais, vitaminicos e demais
aditivos somente de estabelecimentos que adotam medidas de Boas Préticas de
Fabricagcdo e que sdo registrados no Ministério da Agricultura e Abastecimento
(MAPA). A racdo deve ser servida em comedouros proprios, separados dos
comedouros para vegetais, varias vezes ao dia e em pequenas quantidades para
evitar o desperdicio e o acumulo desnecessério. Os vegetais devem ser servidos
frescos, sem sujidades e em comedouros ou locais elevados. Os restos de alimentos
nao devem ser mantidos a noite e a racao visivelmente mofada ou molhada deve ser
descartada. Os comedouros e bebedouros precisam ser limpos diariamente
(EMBRAPA, 2020; MAZZUCO; JAENISCH; FILHO, 2013; UBA,2008).

Em relacdo a 4gua, esta deve ser fornecida limpa e fresca, realizando-se a
medicdo da quantidade de agua ingerida por meio de medidores instalados em cada
aviario e registrando-se diariamente. E preciso ainda evitar o aquecimento da agua,
protegendo o depodsito externo e a rede de distribuicdo, e realizar analises fisicas,
quimicas e microbiol6gicas a cada semestre, garantindo a sua qualidade. Além
disso, é valido ressaltar a necessidade de se projetar e posicionar de forma
adequada o bebedouro, assim como realizar a manutencdo rotineiramente,
minimizando o umedecimento da cama (EMBRAPA, 2020; UBA,2008).

De acordo com a EMATER-MG (2020), € de extrema importancia a
higienizacdo e desinfeccdo de todas as instalacbes e equipamentos
sistematicamente todos os dias para que ndo ocorram problemas sanitarios e que 0s
OovoS estejam aptos para serem consumidos na alimentacdo humana. Antes da
limpeza é necesséario que se retire as aves do local, assim como equipamentos,
ninhos e poleiros. A higienizacdo das instalacbes deve ser realizada utilizando-se
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) adequado (calca, bota, luva, mascara e
blusa de manga comprida) e vassoura de fogo. A cama deve ser separada para a
desinfeccao ou retirada por completo e o restante das instalacfes lavadas com agua
e sabdo neutro. Caso esteja na época, deve ser realizada toda a desinfec¢cédo ou

deixar secar e, posteriormente, retornar com a cama, equipamentos e aves. A
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desinfeccdo das instalacdes deve ser realizada, no minimo, a cada trés meses, apos
a limpeza, com produto devidamente registrado, borrifando todo o setor, e, apés
secar, caiar utilizando cal hidratada a 25% ou cal virgem a 50%. Enquanto que a
desinfeccdo dos utensilios e equipamentos deve ser realizada, no minimo,
semanalmente por imersdo com produtos igualmente registrados. A area externa
deve ser limpa e varrida.

Em relacdo a cama, a EMATER-MG (2020) determina que, ap0s a sua
retirada para limpeza das instalagdes, a mesma deve ser ensacada e pode ser
utilizada como compostagem ou ser tratada e reutilizada, caso o lote ndo tenha
nenhum problema sanitario. O tratamento deve ser realizado da seguinte forma:
retirar as partes molhadas e com muito excremento; passar a vassoura de fogo para
gueimar o excesso de pena; aplicar cal; umedecer a cama e colocar em local seco e
protegido; cobrir com lona; realizar o vazio sanitario por cerca de 21 dias, sendo no
minimo 8 dias; revolver a cama até que atinja umidade de 20-25%.

A gualidade e boa conservacdo da cama e do piso tém grande influéncia
sobre as condicbes dos ovos, pois existe a possibilidade dos ovos serem
contaminados conforme as aves transitem pelo piso do aviario em que ha excesso
de umidade, sujando suas penas e pés. E recomendada atencdo quanto a
densidade de aves sobre a cama, aumentando a altura da cama conforme se
aumenta a densidade, evitando assim a compactacdo da mesma e favorecendo a
correta absorcao da umidade (SILVA; MIRANDA, 2009).

O ovo possui uma série fatores que atuam como uma protecdo propria aos
contaminantes externos, conferido pela cuticula e pela casca. Além disso, a
viscosidade, o pH e a presenca de lisozima na clara atuam como um impedidor da
multiplicagdo dos microrganismos que possam vir a ter acesso ao interior do ovo.
Porém, no momento em que o0 ovo € posto, ocorrem alteragdes quimicas e fisicas
gue modificam o seu frescor e medidas simples de manejo ap0s a postura também
podem evitar a sua deterioracdo e contaminacao (EMATER-DF, 2009; EMBRAPA,
2004).

E necessario que se realize a coleta dos ovos de quatro a seis vezes ao dia,

preferencialmente na parte da manha, revisando os ninhos no final da tarde, e de
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forma automatizada, evitando o contato com as maos. Quando a coleta for realizada
com as maos, o colaborador deve pegar no maximo trés ovos por mao, através de
movimentos rapidos, leves e cuidadosos, evitando acidentes que abalem a
integridade dos ovos. O manipulador deve evitar a contaminagdo com materiais da
cama, insetos, parasitos e contaminantes quimicos. No momento da coleta, é
importante que se realize uma pré-selecdo, separando os ovos de primeira linha
daqueles de segunda linha, sendo estes Ultimos aqueles que apresentarem casca
fina, estejam trincados, quebrados, deformados, sem casca, sujos ou manchados.
Os ovos impréprios para o consumo devem ser recolhidos separadamente e
armazenados até seu descarte em local que evite a contaminacéo dos ovos sadios e
as fontes de agua (EMATER-DF, 2009; EMBRAPA, 2004; SANTOS; RIBEIRO;
CARVALHO, 2009).

Recomenda-se também a troca e limpeza das camas dos ninhos
periodicamente, assim como a manutencao da limpeza das bandejas de coletas de
ovos. As bandejas podem ser de plastico, papeldo ou bambu, evitando a quebra no
transporte do galinheiro até o local de armazenagem. O mais indicado sdo bandejas
de plastico para facilitar a limpeza e higienizacdo das maos dos colaboradores
responsaveis pela coleta, quando for o caso de coleta manual. Os ovos devem ser
armazenados em local limpo, seco e fresco, acondicionados em bandejas higiénicas
e, posteriormente, em caixas de papeldo com a parte mais larga voltada para cima,
aguardando o transporte para 0 comeércio.

E importante ainda separar e identificar a producéo de cada dia, entregando-a
ao cliente o mais rapido possivel e evitando trepidacbes durante o transporte
(EMATER-DF, 2009; EMBRAPA, 2004; SANTOS; RIBEIRO; CARVALHO, 2009).

Quando se trata de ovos caipiras ou organicos € imprescindivel o
monitoramento constante da sua qualidade, principalmente quanto ao frescor e a
coloracdo da gema, recomendando-se o armazenamento em local fresco e arejado
(SALES, 2009). Ademais, alguns outros procedimentos referentes a biosseguridade
devem ser seguidos para evitar a entrada de doencas no galinheiro, como alojar em
um mesmo aviario somente aves de Unica procedéncia e idade. E preciso ainda

evitar a entrada de pessoas ndo autorizadas e que estiveram em outros galinheiros
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com a mesma roupa e sapato, dispor de cama sempre seca, separar as aves
doentes, efetuar rotina de inspecdo observando as condi¢cdes ambientais e clinicas
do plantel, retirar imediatamente as aves mortas, remover ninhos de passaros e
aves silvestres do galinheiro e dos piquetes, realizar o controle adequado de pragas,
vacinar as galinhas regularmente e manter acompanhamento veterinario
(EMBRAPA, 2020; MAZZUCO et al., 2006).

Os medicamentos devem ser utilizados somente com prescricao veterinaria,
os periodos de caréncia das medicac6es devem ser conhecidos e respeitados, 0s
registros das medicagdes devem ser mantidos e conter nome do produto, nimero de
lote/partida, nUmero de aves tratadas, quantidade total do medicamento utilizado,
periodo de tratamento, periodo de caréncia e nome da pessoa que administrou o
produto, 0 acesso ao medicamento deve ser limitado aos trabalhadores treinados
e/ou com experiéncia no manuseio dos mesmos, 0s medicamentos devem ser
registrados no MAPA e conter ficha técnica de seguranca. Além disso, o0s
medicamentos e desinfetantes devem ser mantidos trancados em local especifico,
de acesso restrito, que permita a preservacao da qualidade do produto e o controle
de acesso (UBA, 2008).

3.5 METODOS ALTERNATIVOS PARA A HIGIENIZACAO DA CASCA DE OVOS

Stringhini et al. (2009) relatam em sua pesquisa que alguns estudos
microbiolégicos indicam que a microbiota do oviduto das aves sadias difere daquela
encontrada em ovos comercializados, evidenciando que a contaminacdo dos ovos
ocorre, principalmente, apés a postura pondendo estar associada a fatores
ambientais e a manipulacéo dos OVOS.

De acordo com Gole et al. (2014), a contaminacdo da casca do ovo por
Samonella spp. pode ser vertical ou horizontal. A contaminacao vertical, também
chamada de transovariana, ocorre com a infeccdo dos 0rgaos reprodutivos, ou seja,
ovarios e/ou oviduto, contaminando diretamente a gema ou o albumen. Enquanto
que na contaminacdo horizontal a bactéria penetra no ovo através da casca durante

ou apods a oviposicao e é considerada a via mais comum. A contaminacéo horizontal



27

pode ocorrer devido a fatores intrinsecos e/ou extrinsecos. Os fatores extrinsecos
envolvem a cepa bacteriana, nimero de microrganismos, temperatura, umidade da
casca do ovo e a forma de armazenamento. J& os fatores intrinsecos incluem a
porosidade da casca, espessura da casca e a extensao da cuticula. As fontes mais
comuns de contaminagdo microbiana sdo a presenca de fezes, 4gua, material de
gaiola, material de nidificacdo, insetos, manipulacdo dos ovos (maos néo
higienizadas), ovos quebrados, sangue, solo ou poeira.

A contaminacdo da casca dos ovos de consumo e posterior penetracdo e
multiplicacdo de microrganismos pode ser minimizada através de procedimentos
como a correta e frequente coleta, reduzindo o tempo de exposicdo ambiental e
penetracdo e multiplicacdo dos microrganismos, a sanitizagcdo da casca apés a
coleta e o armazenamento sob refrigeracdo (EMBRAPA, 2004).

A lavagem dos ovos é uma forma de reduzir a probabilidade de
contaminacgdo, pois promove a sanitizacdo da casca, além de reduzir sujidades da
superficie da casca, o que melhora a aparéncia para a comercializacao e favorece a
aceitacdo do produto pelo consumidor. Porém, deve-se levar em consideracao que
este processo pode causar danos fisicos ao ovo, ja que ocorre a remogao da
cuticula, deixando 0s ovos mais expostos as trocas gasosas através dos poros
(RODRIGUES; OLIVEIRA; SANTOS, 2019).

A higienizacdo da casca dos ovos deve ser realizada levando-se em
consideragao alguns fatores importantes, como se 0 agente desinfetante utilizado
para a sanitizacdo é seguro e eficiente na reducdo da carga microbiana, e se gera
produtos secundarios que contribuem para a deterioracdo do alimento (PANINI,
2019). A EMBRAPA (2004) também reforca que, caso os ovos sejam lavados em
tanques sem renovagdo da agua ou do sanitizante, ocorre o acumulo de matéria
organica e impurezas. E a auséncia de controle com condi¢cdes impréprias de
temperatura, pH e sujidades na agua podem promover o aumento da carga
microbiana nos ovos apos a lavagem.

De acordo com a EMBRAPA (2004), apds a coleta, os ovos devem ser
colocados em uma maquina para a lavagem com agua clorada, pré-aquecida na

temperatura de 43+3°C, secos por ar quente ou frio e selecionados. Sendo os ovos
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sujos lavados destinados ao consumo imediato, juntamente com 0s ovos trincados,
de casca porosa, excessivamente grandes e com deformacdes (EMBRAPA, 2010).

Para a “NSW Food Authority” (2015), os ovos ligeiramente sujos podem ser
limpos com movimentos suaves com papel toalha, enquanto que os ovos com fezes
visiveis, sujeira ou outra matéria que ndo possa ser removida com a lavagem a seco
devem ser separados e descartados de forma higiénica, longe dos ovos limpos e
intactos. No caso do uso de pano seco para a limpeza dos ovos, é preciso se atentar
para que seja adequado para o contato com alimentos e que este seja substituido a
qualquer sinal de sujeira. Caso seja utilizado pano umido, é importante que a agua
utilizada para umedecer o pano seja trocada com frequéncia e este seja bem torcido
para que nao deixe gotas de agua na superficie do ovo, além de ser feita a troca
frequente ou a qualquer sinal de sujeira. Todo material utilizado na limpeza deve ser
higienizado em 100 ppm de cloro por 20 minutos imediatamente apds 0 seu uso.

A “NSW Food Authority” (2015) relata ainda que os poros do ovo se contraem
a medida que o ovo esfria, o que favorece a entrada de agua e, consequentemente,
a entrada de microrganismos. Portanto, caso seja necessaria a limpeza umida, é
indicado a realizacdo imediatamente apos a coleta, pois isso reduzir4 a chance de
contaminacdo e perda da qualidade interior.

Santos, Ribeiro e Carvalho (2009) relatam que agua e pano umido devem ser
evitados para a limpeza dos ovos, sendo admitido apenas em caso de ovos muito
sujos com fezes. Recomenda-se a limpeza dos ovos imediatamente apds a coleta
com pano seco e limpo, que deve ser lavado todos os dias apds 0 uso para evitar a
contaminacgéo da casca.

No estudo realizado por Panini (2019), o ozbnio se apresenta como uma
excelente alternativa para a higienizacdo da casca do ovo, pois age diretamente na
membrana celular dos microrganismos, destruindo-os imediatamente, tornando o
processo mais eficiente e em menos tempo, minimizando a produc¢ao de residuos e
reduzindo drasticamente os riscos a saude e ao meio ambiente. O oz6nio € uma
substancia oxidante extremamente forte, perdendo apenas para o fllor, e apresenta
eficacia antimicrobiana, inclusive contra virus. Apesar do 0z6nio possuir toxicidade

ao ser humano em concentracdes acima de 0,1 ppm, a sua manipulacdo segura €
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possivel. Neste estudo, foi possivel observar que a higienizagdo da casca com a
agua ozonizada foi tdo eficiente quanto a lavagem com &gua clorada, tendo como
vantagem apenas a eliminacdo da necessidade de compra e estocagem do cloro.
Entretanto, neste método, é preciso realizar a manutencdo constante do aparelho
ozonizador e ocorre um consumo maior de energia elétrica.

Em seu estudo, Panini (2019) também sugere a radiacdo ultravioleta (UV),
reforcando que este método € um dos melhores tratamentos fisicos de desinfeccao
de 4gua, além de gerar pouco residuo e possuir um risco minimo a satude humana.
Ambos os métodos (o0zbnio e radiagdo UV) foram relatados como igualmente
eficientes, dispensando a lavagem prévia dos ovos. Chung et al. (2018) relatam que
a radiacao ultravioleta € um método eficaz para reduzir a carga microbiana, porém,
deve ser realizado ap0s a lavagem, o que pode causar danos potenciais a cuticula
do ovo, e sugere o uso do gas Dioxido de Cloro (CIO,).

Chung et al. (2018) descrevem o dioxido de cloro como um gas amarelo,
solivel em agua e com forte atividade oxidativa, sendo um agente desinfetante que
pode ser aplicado em superficies de alimentos. Em seu trabalho realizou a
desinfec¢do dos ovos utilizando o ClO; nas concentragdes de 20 e 40 ppm por 20
minutos, provando a sua eficacia superior na concentracdo de 40 ppm, sem nenhum
efeito negativo na qualidade do ovo e sem gerar ClO, residual. Entretanto, foi
necessaria a utilizacdo de um gerador de gas, uma camara de coleta de gas e uma
camara de tratamento de gas, o que inviabiliza para o pequeno produtor.

O uso de acido peracético ou peroxiacético € mencionado por Jones et al.
(2021) como uma forma alternativa para reduzir os niveis de Staphylococcus spp.,
Listeria spp., Escherichia coli, Enterobacter cloacae, Salmonella spp., Enterococcus
spp., € outros microrganismos da casca dos ovos. Este acido, composto por acido
acético e peroxido de hidrogénio, € classificado como um desinfetante de alto nivel
com eficacia microbiolégica comprovada, biodegradavel, possui alto poder germicida
em baixas concentragcbes e mantém suas propriedades em presenca de matéria
organica (SANTA BARBARA; MIYAMARU, 2014). Em seu estudo, Jones et al.

(2021) indicam que a lavagem com 50-100 ppm de &cido peracético € equivalente a
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100-200 ppm de cloro na reducao de microrganismos da superficie dos ovos, porém,

nao realiza posterior avaliacdo quanto a qualidade interna ou externa dos ovos.
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4 CONCLUSOES

7

A lavagem de ovos para a comercializacdo in natura ndo é considerada
obrigatoria, porém pode ser realizada seguindo os critérios estabelecidos nas
legislacbes vigentes, tornando-se obrigatéria somente para ovos industrializados.
Entretanto, a limpeza da casca dos ovos é um critério de classificagdo e o pequeno
produtor deve garanti-la através das Boas Praticas Agropecuarias e/ou da
higienizacdo dos ovos.

O método de higienizacdo dos ovos descrito em legislacdo torna o processo
dispendioso e desgastante para o pequeno produtor, necessitando de equipamentos
especificos, com controle de tempo e temperatura, controle de sanitizante, além de
renovacao e tratamento constante da agua utilizada, o que acaba por inviabilizar o
processo.

Dentre os meétodos alternativos descritos, o oz6nio foi considerado um
método eficiente, evitando o uso do cloro, porém necessita de manutencdo do
aparelho ozonizador e gera aumento do consumo de energia elétrica. O uso da
radiagdo ultravioleta também foi considerado um método eficaz para reduzir a carga
microbiana, mas deve ser realizado apos a lavagem dos ovos, 0 que nao traz
grandes vantagens. Ja o dioxido de cloro, também eficiente na propor¢édo correta,
necessita de um gerador de gas, uma camara de coleta de gas e uma camara de
tratamento de gas. Enquanto o &cido peracético foi considerado tao eficiente quanto
ao cloro em baixas concentracfes, é biodegradavel e mantém sua acdo mesmo na
presenca de matéria organica.

De forma geral, o mais acessivel para o pequeno produtor e mais seguro para
o0 consumidor € o uso de pano limpo e seco ou papel toalha seco, assim como o
cumprimento das Boas Praticas Agropecuéarias, a fim de favorecer a obtencdo de
ovos limpos, descartando a necessidade de higienizacdo dos ovos.

Vale ressaltar que a agricultura familiar e a avicultura de postura possuem
grande relevancia para o Estado do Rio de Janeiro e para o Brasil, sendo
fundamental maior foco das autoridades no desenvolvimento de legislacbes e

politicas publicas que os atendam e que sejam viaveis de serem executadas,
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propiciando a regularizacdo e a obtencdo de produtos de qualidade para o

consumidor final.
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